Akupunktur und Tai Ji Quan im

Mutterland China

Erfahrungshbericht einer Studienriese

Als Mitglied der DGfAN und als Teilnehme-
rin der letzten Studienreise nach Tianjin
mochte ich meine Erlebnisse, Eindriicke,
Erfahrungen und Resultate dieser S-wochi-
gen Reise in das Ursprungsland der Aku-
punktur, Tai Ji Quan und Qi Gong lhrer
naturbeilkundlich interessierten Leserschaft
zur Verfiigung stellen. In Tianjin hatte ich
die Moglichkeit, einen umfassenden Uber-
blick iiber das Spektrum der traditionellen
chinesischen Heilkunst kennenzulernen. Dazu
gehoren neben der Akupunktur auch Schrép-
fen, Moxibustion, Massage, Chiropraktik,
Heilkriuter, Qi Gong und Tai Ji Quan.

Vormittags erlebte ich die Praxis live in
der 1. Universitatsklinik der Tianjin-
Hochschule fiir Traditionelle Chinesi-
sche Medizin. Taglich wurden hier
2.000 Patienten auf traditionelle Art
behandelt.

Die Akupunkturarzte erklarten —so
gut es tiber die Dolmetscher ging — die

Symptome jedes einzelnen Patienten,

ordneten ihre Krankheiten den chine-
sischen Prinzipien zu und erklarten ihre
Art der Punktsuche und Stichtechnik
der Nadeln. Nach ein paar Tagen durf-
ten wir auch nadeln, natiirlich unter
den wachsamen Augen unserer chine-
sischen Kollegen. Die Patienten traten
mir alle aufgeschlossen und freundlich
gegeniiber. Nachmittags horten wir
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Vorlesungen der chinesischen Profes-
soren iiber die verschiedensten Krank-
heitsbilder und deren Differenzierung
entsprechend den acht Prinzipien (Au-
Ben-Innen, Kilte-Hitze, Fiille und Lee-
re, Yin-Yang).

Als ganz besonders wichtig wurden
die klimatischen Faktoren (Wind, Hit-
ze, Kilte, Feuchtigkeit, Trockenheit)
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als eine Ursache von Krankheiten be-
urteilt. Die Chinesen trennen nicht zwi-
schen Korper und Geist. Sie verbinden
beides und sind sehr stark mit der Na-
tur verbunden. So spielen neben dem
Wetter auch die Jahreszeit, der Geruch,
Geschmack und die Emotionen (Wut,
Arger, Trauer, Sorgen, Griibeln, Angst)
bei der Krankheitsentstehung und Be-
handlung eine grofle Rolle. Zum Bei-
spiel wird Wut und Arger in Verbin-
dung gesetzt zum Wind, da dieser ur-
plétzlich und mit stiirmischer Gewalt
auftreten kann. Wut und Arger wird
auch zur Geschmacksrichtung sauer in
Beziehung gesetzt sowie zu den Mus-
keln und Sehnen, die sich in der Ag-
gression verkrampfen.

Die Akupunktur wird von den Chi-
nesen hochgeschitzt, vor allem bei der
Schmerzbehandlung. Behandelt wird

alles, was man sich vorstellen kann:
Schmerzen aller Art, Paresen, Herpes
Zoster, Apoplexien, Organkrankhei-
ten, Akupunktur zum Abnehmen und
um mit dem Rauchen aufzuhoren, auch
Altersdemenz, Parkinson und Bechte-
rew. Im Vordergrund standen aber
Apoplexien, Fazialisparesen und
Schmerzprobleme.

Von grofler Bedeutung ist das Q1,
dessen Begriff sich nicht eindeutig ins
Deutsche iibertragen lifit. Man kann
Qianndhernd mit Lebensenergie tiber-
setzen. Qi fliefdt iiberall, auch in unse-
rem Koérper und ist Voraussetzung fur
unser Leben und unsere Gesundheit.
Ist das Qi im Korper blockiert oder
gestaut, kommt es zu Krankheiten.
Durch die Akupunktur laft sich das
Gleichgewicht und damit die Gesund-
heit wieder herstellen, und das oft er-

staunlich schnell. So z.B. bei akuten
Krankheiten, wo oft nur eine Behand-
lung mit sehr wenig Nadeln notwendig
ist. Ich habe Fille gesehen, wo nur eine
einzige Nadel zur Anwendung kam
(z.B. akutes Lumbalsyndrom (LG 26
genadelt) und der Patient danach eine
deutliche Linderung seiner Beschwer-
den verspiirte bzw. danach beschwer-
defrei war. Bei chronischen Krankhei-
ten dauert die Behandlung langer, in
der Regel 8 — 12 mal, bei Apoplexie
und Paresen anderer Ursache mitunter
auch Wochen und Monate.

Auch in China gibt es
Elektroakupunktur

Es ist erstaunlich, mit welchem Mut
und mit welcher Zuversicht auch
schwierigste aus westlicher schulmedi-
zinischer Sicht sogar unheilbare Fille
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behandelt werden. Und oft mit sehr,
sehr guten Erfolgen. In einer groflen
Anzahl werden Paresen unterschied-
lichster Ursache akupunktiert. Zur An-
wendung kommt hier vor allem die
Elektroakupunktur mit einem speziel-
len Elektroakupunkturgerit. Sind die
Nadeln gesetzt, werden sie mit dem
Gerit verbunden. Dieses Gerit sendet
kleinste elektrische Impulse aus, die
dann iiber die Nadeln in den Korper
bzw. die Muskeln weitergeleitet wer-
den. Die Impulse sind sowohl in der
Frequenz als auch der Intensitit vari-
ierbar. Eine Nachfrage iiber die Ursa-
che der auffallend vielen Patienten mit
Fazialisparese ergab, daf§ diese Krank-
heit gehiuft wegen des rauhen Klimas
und des z.T. starken Windes in dieser
Gegend auftritt.

In China arbeiten die Schulmedizi-
ner mit den traditionell chinesischen
Arzten eng zusammen. So werden z.B.
Patienten mit Apoplexien aller Schwe-
regrade unmittelbar nach der schulme-
dizinischen Ersttherapie von den Schul-
medizinern zur Akupunktur iiberwie-
sen.

Zur Abklirung von unklaren
Krankheitsursachen wird in der Regel
der Schulmediziner aufgesucht. Ist die
Diagnostik beendet und keine organi-
sche Ursache fiir das Leiden gefunden,
wenden sich vor allem die Patienten der
mittleren und ilteren Generation der
traditionellen chinesischen Medizin mit
all ihren Moglichkeiten zu.

Moxibustion eignet sich
fiir Krankheiten, die durch
Kilte entstanden sind

Kommt man in eine chinesische Aku-
punktur-Ambulanz, so schldgt einem
der charakteristische Geruch des
Moxakrautes (Beifuf3) entgegen. Mo-

xibustion kommt zur Anwendung vor
allem bei Krankheiten, die durch Kalte
und Feuchtigkeit entstanden sind. Das
Moxakraut wird als Kegel geformt und
auf einer Unterlage (z.B. eine Scheibe
frischen Ingwers) auf den Akupunk-
turpunkt aufgelegt. Nachdem das
Kraut angeziindet ist, gibt es langsam
glithend seine Wirme an den Aku-
punkturpunkt ab. Man kann das
Moxakraut auch auf eine Akupunk-
turnadel aufsetzen, die sich dann er-
wirmt. Die GrofSe des aufzusetzenden
Moxateiles richtet sich nach der Er-
krankung; in der Regel war das Teil
zwischen 2 bis 4 cm lang. Steckte es auf
der Nadel, wurde es von unten her mit
einem Feuerzeug angeziindet. Eine mir
neue Technik habe ich in der TCM-
Klinik in Tianjin gesehen, wo der
Moxakegel ohne Unterlage auf den
Akupunkturpunkt gelegt wird. Ist er
zur Hilfte abgebrannt, wird er auf der
Haut des Patienten mit dem hinteren
Ende einer Pinzette ausgedriickt, was
eine intensive Wirmeempfindung zur
Folge hat. Dann wird ein neuer Kegel
aufgelegt und nach gleicher Technik
verfahren. 10 bis 12 solcher Kegel wer-
den nacheinander abgebrannt. Brand-
verletzungen sind nicht aufgetreten,
diese Stelle blieb jedoch fiir einige Zeit
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(mehrere Tage) auf der Haut deutlich

als kreisrunder, dunkler Fleck sichtbar.
Aus Sicherheits-und rechtlichen Griin-
den wiirde ich diese Methode in
Deutschland jedoch nicht empfehlen.
Interessant vor allem war es, die chi-
nesischen Patienten und ihre Krank-
heitsprobleme kennenzulernen. Im
Prinzip leiden sie an denselben Proble-
men (z.B. Verspannungen, Schmerzen,
Magen-, Darm-, Herz-, Augen-, Leber-
und Gallenprobleme) wie die deutschen
Patienten auch. Nur ordnen sie z.T.
schon selbst die Ursachen ihrer Be-
schwerden dem eingangs genannten

Prinzip zu.

An der Anamnese beteiligt
sich die ganze Familie

Sehr eindrucksvoll war es fiir mich zu
erleben, wenn die Patienten in die Pra-
xis kamen. In der Regel kamen sie nie
allein, sondern wurden immer, bis auf
den Vorgang der Nadelung, von einem
bis mehreren Familienmitglied(ern) be-
gleitet. Beim Aufnahmegesprich erzahl-
te nicht nur der Patient was ihm fehlt,
sondern die ganze Familie beteiligte sich
am Gesprich. So erhilt der Akupunk-
turarzt viele wertvolle Informationen,
die er bei der Behandlung verwenden

kann. Wihrend der Befragung wird
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die Pulstastung vorgenommen und die
Zunge beurteilt. Falls erforderlich er-
folgt auch eine korperliche Untersu-
chung des kranken Korperteiles.

Die Diagnose stellt der traditionell
chinesische Arzt vor allem tber die
Anamnese, die Puls- und Zungendia-
gnostik und die korperliche Untersu-
chung. In schwierigen Fillen werden
auch Rontgen- und CT-Aufnahmen
herangezogen.

Wir hatten die Moglichkeit an vie-
len Patienten den Puls unter fachlicher
Anleitung und Kontrolle fithlen zu
konnen. Um auch die Feinheiten aus
dem Puls herauslesen zu konnen, be-
darf es wahrscheinlich mehrerer Jahre
des Ubens unter stindiger korrigieren-
der Kontrolle. Genauso wichtig wie die
Pulstastung ist die Zungendiagnostik.

Sie wird von den chinesischen Arzten

immer mit durchgefiihrt. Das Ergebnis
der Anamnese, der Puls- und Zungen-
diagnose undz.T. der korperlichen Un-
tersuchung entscheidet iiber die Thera-
pie. Die Kosten fiir die Behandlung
trigt der Patient bzw. seine ganze Fa-
milie. Da die finanzielle Situation in den
meisten Familien sehr schlechtist, wird
von der gesamten Familie das Geld fir
die Behandlung zusammengelegt.

Ein Akupunkturarzt behandelt zwi-
schen 100 und 140 Patienten am Tag.
In der gesamten Klinik werden laut
Aussagen der Rektorin tiglich ca. 2.000
Patienten auf traditionell chinesische
Art behandelt.

Qi Gong stirkt die Selbst-
heilungskrifte

Qi Gong als weiterer Bestandteil der
TCM wurde uns in einer Vorlesung als

Atemtherapie vorgestellt. Patienten
werden durch den Arzt zum allgemei-
nen Qi Gong angeleitet, um so ihre
Selbstheilungskrafte zu stirken und sie
in die Lage zu versetzen, selbst etwas
fiir ihre Gesundheit zu tun. Uber ver-
schiedene Qi-Gong-Ubungen kann
unser Korper und unsere Stimmung
reguliert werden, da zwischen beiden
eine Wechselbeziehung besteht. Ist man
in der Praktik des Qi Gong weit fortge-
schritten, lif8t sich auch der Atem regu-
lieren.

In der Vorlesung wurde das Qi als
eine Art Energie, die tiberall vorhan-
den ist, iibersetzt. Es ist die Grundlage
unseres Lebens und wichtig fir das
Funktionieren der Organe. Wenn der
Fluf} des Qi im Korper blockiert ist,
entstehen Krankheiten, bei Stillstand
des Qi kommt es zum Tod. Das Qi hat
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eine grofle Vitalitit und kann die Funk-
tion der Organe fordern, den Korper
mit Wirme versorgen, den Menschen
vor Krankheiten schiitzen und den
Wasserhaushalt des Menschen beherr-
schen. Qi ist also fiir unseren Korper
sehr wichtig und jeder tut gut daran,
sein Qi zu schiitzen und es zu fordern.
Viele Chinesen tun das durch die tagli-
chen Qi-Gong-Ubungen und/oder Tai
Ji Quan.

Das Qi ist nicht sichtbar, aber mit
den Hinden fithlbar. Einzelne Ubun-
gen im Rahmen der Vorlesung zum
Fiihlen des Qi demonstrierten dies un-
serer Reisegruppe eindeutig. Bezogen
aufunser europiisches Verstandnis und
im Ergebnis dieses hervorragenden, je-
doch leider zu kurzen Qi-Gong-Unter-
richtes wiirde ich das den Menschen
direkt umgebende duflere Qi mit dem
bei uns bekannten Energiekorper oder
der Aura gleichsetzen. Meines Erach-
tens kann jeder Mensch, der dies moch-
te, sich da einfiihlen und die Aura iiber
die Hinde wahrnehmen.

In China spielt die Qi-Gong-Massa-
ge, das Diagnostizieren mit Qi Gong,
dasHeilen mit ausgestrahltem Qi (Uber-
tragung von Qi vom Therapeuten auf
den Patienten) und auch der Qi-Gong-
Unterricht zur Selbsthilfe der Patienten
eine grofle Rolle. Als Akupunkteur
kann man in schwierigen Fillen oft
wirkungsvoller arbeiten, wenn die Qi-
Gong-Therapie mit Akupunktur ver-
bunden wird.

Ich hatte auch die Méglichkeit, ei-
nen ganzen Nachmittag/Abend unse-
ren chinesischen Qi-Gong-Lehrer in
seiner Praxis bei der Qi-Gong-Massage
und der Qi-Gong-Therapie live zu erle-
ben. Die Massage 14f3t sich nicht mir
der bei uns iiblichen Massage verglei-
chen. Sie erfolgt z.T. sanfter, z.T. aber

auch bedeutend harter. Der Masseur
setzt seine Finger, Ellbogen und auch
seine Knie bei der Behandlung ein. Es
werden dabei auch Akupunkturpunk-
te durch leichten oder starken Druck
bzw. kreisende Massage behandelt. Ein
wichtiger Unterschied zu unserer deut-
schen Massage war, daf$ nicht nur die
schmerzenden Stellen massiert werden
(z.B. der Riicken), sondern immer der
gesamte betroffene Meridianbereich.
Bei Riickenschmerzen wurde also im
Kopfbereich begonnen, der gesamte
Riicken und dann die Beine bis hinun-
ter zu den Zehen behandelt (den ge-
samten Blasenmeridian entlang). Wenn
es notwendig war, wurden auch im
Anschluf8 an die Massage, wenn die
Muskulatur weich und locker ist, chi-
ropraktische Handgriffe mit angewen-

det.

eine Kampfkunst wird zur
Gesundheitsiitbung

Nach Ende meiner Akupunkturausbil-
dung in Tianjin nahm ich an einem
Intensivkurs in Tai Ji Quan unter der
fachlichen Anleitung des chinesischen
GrofSmeisters Yang Zhen He teil. Dazu
fuhr ich von Tianjin aus in den Ur-
sprungsort des Yang-Stil nach Yongni-
an. Tai Ji Quan (chinesisches Schatten-
boxen) zihlt zu den ferndstlichen
Kampfkiinsten und ist eine ganzheitli-
che Gesundheitsiibung. Dabei werden
einzelne Bewegungen ruhig, locker,
leicht und fliefend miteinander ver-
bunden. Nach einer Zeit intensiven
Ubens merkt man dann, wie man sich
durch Tai Ji wunderbar entspannen
kann, wie Kérper und Geist harmoni-
siert werden. Man kann das Flieflen
des Qi im Kérper spiiren, verbunden
mit einem angenehmen Warmegefiihl
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im gesamten Korper. Nach dem Uben
fisthlt man sich locker, entspannt und
korperlich sehr wohl. In der Morgen-
dimmerung kann man in China viele
Griippchen (ca. 10 bis 20 Leute) sehen,
die Tai Ji Quan in den verschiedensten
Stilarten durchfiithren. Oder man lauft
an einzelnen Personen vorbei, die re-
gungslos in einer bestimmten Position
auf der Stelle stehen und in sich selbst
versunken sind. Zum Teil sitzen sie
auch auf der Erde in dem wohl allge-
mein bekannten Lotus- oder Halblo-
tussitz oder auch einfach im Schneider-
sitz. Mit diesen regungslosen Korper-
haltungen iiber einen recht langen Zeit-
raum, 20 Minuten bis eine Stunde, trai-
nieren sie ihre Fahigkeit zur Konzen-
tration und stihlen auf diese Art und
Weise Korper und Geist. Wer krank ist,
ibt mehrmals am Tag. Die Chinesen
sind iiberzeugt, daf3 sie iiber diese Ubun-
genihre Gesundheit erhalten bzw. wie-
derherstellen konnen.

Ich habe in Tianjin und Yongnian
viele verschiedene Ubungen aus dem
Qi Gong, unterschiedliche Formen und
Stile des Tai Ji Quan einschlieflich
Schwert-, Sdbel- und Stockform getibt.
Die einzelnen Ubungen sehen leicht aus,
aber erst wer es einmal probiert hat
merkt, wieviel an Konzentration und
Korperbeherrschung dahintersteckt.
An Ubungsangeboten mangeltes nicht.
So gibt es in Mahlow das Taijiquan-
Institut fiir den traditionellen Yang-Stil
(Tel. und Fax: 03379 /39993). AufSer-
dem weilt der chinesische Meister jedes
Jahr fiir mehrere Wochen in Deutsch-
land.

Anschrift der Verfasserin:
Dipl.-Vet.-Med. Saskia John
GrabenstrafSe 1

14943 Luckenwalde
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