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Kopfschmerz und

Migrane

Beitrag von Dipl.-Vet.-Med. Saskia John

Meine Erfahrungen bei der Behandlung von Migréne-Patienten

Seit gut 2 Jahren betreibe ich eine Naturheilpraxis. Meine Haupt-
therapierichtungen sind Akupunktur, Hypnose und Neuralthera-
pie. Es kommen v. a. chronische Schmerzpatienten in meine
Praxis, unter ihnen auch viele Kopfschmerz- und Migrénepatien-
ten. Da die Migranebehandlung tiber die Akupunktur bereits in
Ihrem Artikel ,Die naturheilkundliche Behandlung der Migrane®
(Naturheilkunde, Nr. 10/96, S. 12) angegeben und einige Beispiele
aufgezeigt wurden, mochte ich mich mit meinem Beitrag auf die

Neuraltherapie beschranken.

Aktueller Dialog zum Migrane-Thema Nr. 10

Neuraltherapeuti‘sche Behand-
lung von Migrane durch Aus-
schaltung der Storfelder

Von groBer Bedeutung fur die Behand-
lung der Migréane durch die Neuralthera-
pie ist eine gezielte Anamnese, wobei
besonders Dauer, Art und Lokalisation
der Kopfschmerzen sowie mégliche aus-
I6sende Ursachen zu erfragen sind. Gro-
Be Bedeutung haben auch Stérfelder,
wonach sich in meiner Praxis bestéatigt
hat, was andere Autoren (Badtke, Mu-
dra: Neuraltherapie, S. 168 ff) bereits
festgestellt haben: Die Stérfelder sind
vor allem im Kopfbereich (Zahne, Na-
sennebenhdhlen, Tonsillen, Ohren, Kie-
fergelenke) und bei Frauen zusétzlich im
gynakologischen Raum zu suchen. Nach
der Anamnese und der koérperlichen
Untersuchung der Patienten stellt sich
haufig der Verdacht einer storfeldbe-
dingten Migréne, namlich wenn die Mi-
grane nach bestimmten Anléssen, Er-
eignissen oder Krankheiten erstmalig
auftrat. Der Patient weist haufig durch
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sein Erzahlen direkt auf die méglichen
Storfelder hin. Sehr oft habe ich erleben
kénnen, daB eine gezielte Injektion an
diese Storfelder augenblickliche Kopf-
schmerzbefreiung brachte bzw. die Mi-
grane danach nicht mehr oder in deut-
lich veranderter Form (schwécher aus-
gepragter Kopfschmerz, der eigentlich
nicht mehr als Migréne bezeichnet wer-
den kann, da die typischen Migrane-
symptome fehlten) auftrat. Besonders
deutlich und héufig erlebe ich solche
Erfolge bei Frauen, die angaben, daB die
Migrane-Attacken erstmalig nach der
Geburt eines Kindes auftraten. Eine su-
prapubische Injektion nach Becke (be-
schrieben in: Badtke, Mudra: Néuralthe-
rapie Lehrbuch und Atlas, S. 105/106)
bringt dann sehr oft schon nach einer
Injektion vollstandige und anhaltende
Befreiung von den oft jahrelangen Be-
schwerden. '

Bei Hinterkopfschmerz

empfiehlt es sich, eine Quaddelreihe pa-
ravertebral der HWS zu setzen von C 1
bis Th 1, eine i. v. Injektion von 1 ml

Procain zu geben und die Nn. occipita-
les zu umfluten. Wichtig nattrlich die
Stérherdsuche, v. a. im Kopfbereich und
Unterleib.

Bei Stirnkopfschmerz

haben sich Injektionen an die supra-und
infraorbitalen Nervenaustrittspunkte, die
Aa. temporales, die Nasenwurzel und
eine i. v. Injektion sehr bewahrt. Storfel-
der sind auch hier haufig zu finden.

Den Schlafenkopfschmerz

kann man glinstig durch Injektion an die
A. temporalis, eine Quaddelserie ring-
férmig um den Kopf (Dornenkranz) und
druckschmerzhafte Punkte am Ansatz
des M. temporalis sowie eine i. v. Injek-
tion beeinflussen. Storfelder fuhrenauch
hier haufig weiter.

Spannungskopfschmerzen

versuche man am besten durch Injektio-
nen an druckschmerzhafte Stellen des
Schadels (gibt der Pat. haufig selber
an!), an die Nn. occipitales, die A. tem-
poralis und die i. v. Injektion in den Griff
zu bekommen. Man vergesse auch hier
wieder die Storfelder nicht.

Es sind nattrlich noch weitere Injektio-
nen mdglich, wie z. B. die Injektion an
das Ggl. stellatum. Jedoch binich bisher
mit den oben erwahnten Injektionen bei
der Therapie von Kopfschmerzen und
Migrane hervorragend ausgekommen.

Als Neuraltherapeutikum kommt in mei-
ner Praxis Uberwiegend Procain 0,5 %
zum Einsatz, in seltenen Féllen (bei Aller-
gikern, wenn diese auf eine Probe-Quad-
del oder den Konjunktivaltest positiv re-
agieren) Xylonest 1%.

Rege Diskussion mit
Maria Lohmann

Ich hoffe, vielen Kolleginnen und Kolle-
gen durch diesen Beitrag helfen zu kon-
nen, die doch recht zahlreichen Kopf-
schmerzpatienten erfolgreich zu behan-
deln.
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