8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

FRIEDA - DIE VISION TRANSPARENZ KOOPERATIONEN KONTAKT TERMINE FRIEDA BUCHEN FRIEDAS KAFFEEKASSE

FRIEDA

DAS MAGAZIN

GALERIE GESELLSCHAFT v GESUNDHEIT v KULTUR v STRANDGUT v REGIONALES v HERZMENSCHENLAND

VERMISCHTES > [ November 18,2019 ] Artemisia annua fur Malariatherapie bewahren! » GESELLSCHAFT

Dunkelretreat - Erleuchtung durch

D u n kEI h e it? E-Mail-Adresse

.
IM GESPRACH MIT SASKIA JOHN

Mit Klick auf den Button "Abonnieren" erkenne

© August 18,2017 [ Beziehung - Familie - Manner, Gesellschaft, Psychologie ich die Datenschutzerklarung von FRIEDA-online

an: https://frieda-online.de/datenschutz/

.Grenzerfahrung Dunkelretreat - In den Tiefen meiner Seele” lautet der Titel

eines Buches von Saskia John. 1961 in der damaligen DDR geboren, war
bereits die Wende 1989 eine Grenzerfahrung im wahrsten Sinne des Wortes,
die einen personlichen Wandlungsprozess fur die Autorin in Gang brachte. Integrale Europaische

Nach abgeschlossenem Veterindrmedizinstudium und einer Tatigkeit als Konferenz
Mai 26 - Mai 31

approbierte Tierarztin war eine Ausbildung zur Heilpraktikerin fur sie ein
weiterer Schritt auf ihrem Weg. Seit 1994 betreibt Saskia John eine eigene
Heilpraktiker-Praxis. Um ihr Angebot um Dunkelretreats erweitern zu kénnen,
verlegte sie ihren Praxisschwerpunkt 2017 von Luckenwalde nach Teltow,

Alle Veranstaltungen anzeigen

Landkreis Potsdam-Mittelmark. Y o Lrtemisia annuaftr
. Malariatherapie
bewahren!
Neben zahlreichen Weiterbildungen, darunter Akupunktur und
Neuraltherapie (DgfAN), Systemisch-phanomenologisches Familienstellen "™ Privat: Divers? Herbizide
(Bert & Sophie Hellinger) und Psychodynamische Arbeit mit dem ,Inneren CEE N T O G
. } . . . o Frosche weiblich
Kind“, fuhrte wesentlich auch der eigene Prozess zu tiefen Einsichten und
heilsamen Erfahrungen. Und wie der Titel des Buches ahnen lasst, war es ~ Auf dem Weg zur
besonders das Erleben zweier Dunkelretreats, was zu einer elementaren Totalliberwachung?

Auseinandersetzung mit den eigenen Angsten, Damonen und Wunden fiihrte.

. . . . : & Der etwas andere
Systemische Verstrickungen, ,Inneres Kind", unbewusste Schattenanteile - - Pressespiegel Teil Il

diese Themen sind aus Heilungsprozessen nicht auszuklammern und sie
gehen uns alle an, denn es heil3t nicht umsonst: ,Liebe Seele geh’ voran, der

ADEN Der etwas andere

Korper folgt dann irgendwann!” LIS pressespiegel - Teil Ii

STAAT

FRIEDA im Gesprach mit Saskia John

Uber Hitler, Marx, den
Morbus Orgasmus und

FRIEDA: Im Jahre 2003 entschieden Sie sich freiwillig dazu, zunachst fur zwdlf den mannerbindischen

und spater, 2005, nochmal fur 24 Tage und Nachte in einem Zimmer bei Frevel an der

s , . e . Weiblichkeit
volliger Dunkelheit zu verbringen. Lediglich einmal am Tag kam fir jeweils SRS
eine Stunde ein Betreuer zu lhnen. In Ihrem eingangs erwahnten Buch VACCINE | HPV-Impfung auf dem

ON TRIAL o
beschreiben Sie auf sehr offene und intime Weise, was Sie dabei erlebten. Prifstand

Allein das Inhaltsverzeichnis mutet an, als handele es sich um eine Art
Fantasy-Thriller. In manchen Kreisen ist ja immer wieder die Rede von Ein Gastbeitrag von
,Lichterfahrungen”, die zu einer Art Erwachen oder gar zur Erleuchtung . Ulrike von Aufschnaiter
fuhren sollen. Sie und viele andere hingegen wahlten das Dunkel als
Erkenntnisweg. Warum entschieden Sie sich fur diesen radikalen Weg und

worin unterschied sich die Saskia vor und nach dem Dunkelretreat? RUBRIKEN
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Saskia John: Als ich 2002 in einer
naturheilkundlichen Fachzeitschrift das
erste Mal GUber Dunkeltherapie (auch
Dunkelretreat genannt) las, fuhlte ich mich
magisch angezogen, ohne dass ich hatte

sagen kdnnen, warum. So grol3 wie die
Anziehungskraft war, war gleichermal3en

auch meine Angst davor. Ich brauchte ein
Jahr, um mir das Dunkelretreat
zuzutrauen; ein Gesprach mit Holger,
meinem Betreuer, half mir dabei. Ich kann
nicht sagen, dass ich bewusst das Dunkel als Erkenntnisweg gewahlt hatte. Ich
folgte einfach diesem inneren Ruf und sturzte mich ziemlich naiv in das
Dunkelabenteuer. Daher wurde ich zutreffender sagen: Der ,radikale Weg"
hat mich gewahlt. Meine psychischen Voraussetzungen waren gut - ich hatte
mich bereits 3 Jahre intensiv mit der Aufarbeitung meiner Vergangenheit

(c) Saskia John

BUCH DIREKT BESTELLEN

auseinandergesetzt und eine stabile Verbindung zu meinem Inneren Kind
aufgebaut - ich wusste, dass und wie ich es auffangen, halten und heilen
konnte. Auch konnte ich die (Ublicherweise leisen und unbewussten) Stimmen
im Kopf, die mir nicht guttaten, gut héren und differenzieren und damit
zuordnen. Das wiederum ermaoglichte mir, mich bewusst mit ihnen
auseinandersetzen zu kdnnen, da ich mir bereits eine gewisse Kompetenz
therapeutisch erarbeitet hatte. Diese Erfahrungen lieBen mich vertiefend
heilsam durch die Dunkelzeit kommen.

Es ist meiner Erfahrung nach nicht so, dass die ,Vergangenheit” vorbei ist - sie

ist immer da und wirkt in uns, wenn sie nicht transformiert wird, (unheilsam) Robert Sidclls
fort, sodass wir oftmals fortwahrend (unbewusst) unsere (traumatische) i
Vergangenheit wiederholen, statt die Energie unseres Wesenskerns zu leben.
Daher macht es fur mich nach wie vor Sinn, sich den dunklen Seiten, den
Schatten in mir, zu stellen, sie ehrlichen Herzens anzunehmen und auf immer

Ganzheit als Mysterium

tieferen Ebenen zu wandeln. Dieser Transformationsprozess - wieder hin zu

Saskia, wie sie in ihrem innersten Kern schwingt - macht mich mit jedem

Schritt stabiler, geerdeter, ,nach oben hin“ angebundener, heiler, offener,

freudiger, gelassener, friedlicher, erwachsener, klarer, geduldiger,
verstandnisvoller, demutiger, verantwortungsbewusster, herzlicher und
liebevoller - sowohl mir selbst als auch anderen Menschen und Wesen
gegenuber. Darin besteht auch der Unterschied zwischen der Saskia vor und ANN CRILE ST e alerss
nach den Dunkelretreats und meiner 13 Jahre wahrenden Arbeit mit meiner Essen was

Therapeutin und Lehrerin. Die mir wichtigen menschlichen Werte kédnnen sich
° ° das Herz begehrt

Vorbeugung und Heilung von Herzerkrankungen
mit 125 herzgesunden, veganen Rezepten

mehr und mehr durch mich ausdrucken.

Ich gehe diesen Weg, der mir wie eine Schulung erscheint, jetzt seit 17 Jahren
- und gehe ihn taglich weiter. Es ist ein schmerzhafter und zugleich zutiefst
heilsamer Weg. Die Ausrichtung auf die Werte im Menschen hat mich bisher
durch alle Lebensherausforderungen gefuhrt und all den Schmerz bereitwillig
fuhlen lassen. Das mag fur jemanden, der mit diesen Veranderungsprozessen
nicht vertraut ist, sehr befremdlich und wenig anziehend klingen. Aus der
Sicht der Liebe ist es das nicht.

FRIEDA: Von blinden Menschen ist bekannt, dass nach dem Verlust des
Augenlichts andere Sinne sensibler werden. Ist von Ihren Wahrnehmungen,
die Sie wahrend der Aufenthalte im Dunkel hatten, etwas geblieben, das auch
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heute noch splrbar ist oder hat der reizuberflutete Alltag Sie wieder
eingeholt?

Saskia John: Die Frage kann ich eindeutig mit ,Ja” beantworten. In meinem
ersten Dunkelretreat fuhlte ich mich in den ersten Tagen auch wie blind. Ich
konnte férmlich ,zuschauen”, wie die anderen Sinne zunehmend an
Bedeutung gewannen. Beispielsweise fuhlten sich meine Ohren riesig an, wie
um besser horen zu kdnnen. Mit jedem Dunkelretreat verfeinerte und
vertiefte sich die Wahrnehmung, die auch anteilig im Alltagsbewusstsein
erhalten blieb.

ReizUberfluteter Alltag? Die Frage klingt ein wenig, als
kdnnte ich ein Opfer meines selbst gewahlten Alltags
sein. Doch da gibt es immer jemanden, die/der das
zulasst oder sucht, aus welchen (unbewussten)
Motiven auch immer. Ich bin der Reizuberflutung
nicht ausgeliefert. Wenn mein Alltag reizuberflutend
ware, dann ware dies eine Folge meiner
Entscheidungen. Das wiederum wurde bedeuten,
dass es meiner Kurskorrektur oder Neuorientierung
bedurfte, damit mein Alltag wieder ruhiger werden

kann. Buch direkt bestellen

Ich habe die Uberflutung in meinem Leben vor vielen Jahren abgeschafft, da
es mir weder gemald war noch guttat. Durch bewusste Entscheidungen sorge
ich taglich dafur, dass mein Leben weiterhin frei davon bleibt. Meinen Lebens-
und Beziehungsraum auch energetisch clean zu halten, ist eine
Grundvoraussetzung, um mir der subtileren Seins-Ebenen gewahr sein und
meine Wahrnehmung weiterhin schulen zu kdnnen. Tagliche Meditation, Tai
Chi, die Dunkelretreat-Begleitungen sowie auch mein neuer Wirkungsort
tragen ebenfalls dazu bei, mich nicht nur im Retreat, sondern auch im
normalen Alltag zu vertiefen. Das sind einige meiner Moglichkeiten, wie ich
das mir entsprechende Alltagstempo gestalte. Manchmal braucht es etwas
Mut - und vor allem die Entscheidung -, kulturellen und persénlichen
Gewohnheiten oder auch Menschen ,Lebewohl” zu sagen und sich den dann
auftauchenden Gefuhlen zu stellen.

FRIEDA: Es heil3t ja auch: ,Die Liebe ist ein Kind der Freiheit!” Die Heilung des
Inneren Kindes - das ist ein Thema, das uns alle betrifft. Sie haben sich nicht
nur in Ihrem eigenen Prozess mit der ,kleinen Saskia” auseinandergesetzt,
sondern unterstttzen Menschen auch in Ihrer Praxis auf dem Weg zur
individuellen Heilung. Was verstehen Sie eigentlich unter dem ,Inneren Kind“
und wie wirkt es sich auf das spatere Leben aus, wenn die Verletzungen aus
der Kindheit nicht geheilt werden?

Saskia John: Um diese Frage zu beantworten, kdnnte ein ganzes Buch
geschrieben werden und es gibt ja auch schon etliche Bucher zu diesem
Thema. In der mir moglichen Kurze wirde ich folgendes dazu sagen: Das
Innere Kind steht fur die kindlichen Entwicklungsstufen im Erwachsenen und
hat Grundbedurfnisse wie ein dulReres Kind: sich geliebt, dazugehdrend,
gesehen, verstanden, geachtet und wertgeschatzt fihlen wollen. Es ist der
authentische, altersunabhangige Ausdruck einer Person - mit all ihren
authentischen Grundgefuhlen wie Trauer, Angst, Freude oder Wut, mit ihrer
innewohnenden Kreativitat, Spontanitat und naturlichen Neugier auf die Welt.
Es beinhaltet die Lebenskraft, die sich aus sich selbst heraus in der ihr
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gemalden Zeit entfalten mochte - so wie ein Baum, der in seinem Tempo
wachst und die einzelnen Aste von allein - ohne dass es ihm gesagt werden
muss - ausbildet. Das Innere (wie das , aullere”) Kind ist ein Ausdruck des
Lebens und vollkommen offen dem Umfeld und dem Leben zugewandt und
mit diesem im Kontakt. Es ist frei von Wertung, immer im Jetzt und ,mit Gott

Ingrid Kleindienst-John

und der Welt” und allem verbunden, was gerade IST. Man kénnte sagen: Das
Kind im Erwachsenen verhalt sich und ist wie ein echtes ,aul3eres” Kind.

Hormonhaushalt mit Krautern
und Olen in Balance bringen

Wenn ein Kind Eltern hat, die in der Lage sind, die Bedurfnisse des Kindes zu
erkennen und ihm diese altersgemald zu erfullen, dann kann sich das Kind
gesund entwickeln und emotional gesattigt und stabil von einer in die nachste
Entwicklungsstufe hineinwachsen, bis es erwachsen ist. Solch ein Kind kann,
da es sich sicher und geborgen fuhlt, von den Eltern die Liebe und all die
Qualitaten nehmen, die sie ihm geben. In dem Fall ist das Kind spater, wenn

es erwachsen ist, den Lebensherausforderungen gewachsen und kann die
Liebe, die es von den Eltern genommen hat, an Mitmenschen und an die
nachste Generation weitergeben. Das Innere Kind wirkt dann wie ein
naturliches Barometer, das sofort Uber die authentische Gefuhlswelt

signalisiert, wenn die eigene oder die Handlung eines anderen Menschen von

der gottlich-gesunden Ordnung und Stimmigkeit abweicht. Ein authentischer L SSt
Erwachsener kann wahrnehmen, wo sich die eigenen Grenzen oder die von a

anderen Menschen befinden. Er hat das gesunde Bedurfnis, sich an die

naturliche Ordnung zu halten und wird sich angemessen, in Wahrung der
eigenen Grenzen und der der anderen, verhalten (ohne dies zu ,mussen”).

Werden die kindlichen Grundbedurfnisse von den Eltern (oder anderen

Bezugspersonen) jedoch nicht oder nur ungenugend erfullt, dann [6st das im
Kind aufgrund seiner Abhangigkeit eine existenzielle Angst aus - es friert ein
auf der Entwicklungsstufe, auf der es sich gerade befindet. Dies um so mehr,

wenn die fehlende Bedurfniserfullung bzw. emotionale und/oder kérperliche Ge en den
Vernachlassigung keine Ausnahme, sondern ein chronischer Dauerzustand FOr erwahn

fur das Kind ist. Um die Existenzangst, von der sich ein kleines Kind

Uberwaltigt und Uberfordert fUhlt, nie wieder zu fUhlen, entwickelt es ln der Eerng :
hilfreiche Anpassungs- und Kontrollmechanismen: es scannt beispielsweise - W0|fgang
standig (unbewusst) die Umgebung, ob irgendwo eine Gefahr lauert; oder es K Bergmann
schaut, was Mutter oder Vater brauchen, und wird diese durch besonders

lieb, leise oder fleilkig sein zu stabilisieren versuchen - in der (unbewussten)
Hoffnung, dass, wenn die Eltern stark sind, diese dann wieder fursorglich sind,
um sich selbst wieder sicherer und geborgener fuhlen und sich daher
entspannen zu kdnnen. Die Anpassung geht auf Kosten der eigenen

authentischen Impulse - diese werden (unbewusst) verdrangt. Das

Dic gcheime

Heilkrafl

cder PHanzen

Nervensystem von Kindern, deren berechtigte Grundbedurfnisse seitens der
Erwachsenen nicht oder zu wenig erfullt werden, ist standig hochgefahren; sie
leben in einer dauerhaft inneren Anspannung, was sich auch auf ihre

Gesundheit und naturlich auf ihre weitere Entwicklung auswirkt. o

Das empfundene Defizit an z. B. Liebe, Zuwendung und Aufmerksamkeit wird
von einer Entwicklungsstufe in die nachste bis in das Erwachsenenalter
hineingetragen. Nach einer solchen Kindheit ist unser Inneres - je nach
Schweregrad der emotionalen (oder auch kérperlichen) Vernachlassigung -
weitgehend oder ganzlich ungesattigt und leer. Als Erwachsene tragen wir
dann ein verletztes Kind in uns, das sich zu kurz gekommen, ungesehen,
ungeliebt oder alleingelassen fuhlt und das immer wieder versucht, seine
unbefriedigten Bedurfnisse doch noch erfullt zu bekommen: noch immer von
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den Eltern oder, stellvertretend fur diese, von Partnern, eigenen Kindern,
Freunden, Arbeitskollegen. Oder es wird versucht, das emotionale Defizit mit
Ablenkungen jeglicher Art zu fullen: mit der Liebe der Tiere, mit Arbeit,
Schokolade, Alkohol, Drogen oder mit materiellen Gutern, Fernsehen,
Computer- und Handyspielen. Wir suchen sehn-stchtig im Aul3en, was uns im
Innen fehlt. Die Liste lie3e sich noch fortsetzen. Wir sind dann zwar korperlich
erwachsen, innerlich jedoch noch immer abhangig wie ein kleines Kind,
obwohl wir ldangst von zu Hause ausgezogen sind. In extremen Fallen gelingt
auch der Auszug und der Eintritt in ein eigenstandiges Erwachsenen- und
Berufsleben nicht. Das Innere Kind hat seinen authentisch strahlend-
lachenden Ausdruck verloren.

Alles, was wir in der Kindheit (unbewusst) verdrangten, wird spater in
unserem Erwachsenen-Leben in Form von Herausforderungen wieder auf uns
zu kommen. Wir ziehen dann beispielsweise Partner an, die sich uns
gegenUber sehr ahnlich verhalten, wie einst unsere Bezugspersonen aus der
Herkunftsfamilie. Diese Beziehungsherausforderungen geben uns die
Moglichkeit der Erkenntnis und damit der Transformation der unbewussten
Beziehungsmuster, indem wir mit und an unserem Partner (und eigenen
Kindern oder anderen wichtigen Personen) nachreifen und innerlich wachsen
kénnen. Wenn wir jedoch nicht ,wach” sind an der Stelle, dann setzen sich die
in der Kindheit aufgebauten Denk-, FUhI- und Verhaltensmuster bewusst oder
unbewusst mit dem Partner und ggf. eigenen Kindern fort - und das Drama -
oder (Entwicklungs-)Trauma - geht auf die gleiche Weise in die nachste
Generation, wie es in der eigenen Kindheit erfahren wurde. Wenn wir die
eigenen Schatten nicht erkennen, kdnnen wir sie auch nicht auflésen und
.produzieren” weitere Schattensituationen. Die ehemaligen Opfer werden
dann (unbewusst) zum Tater an der nachsten Generation.

Das Dilemma, das ich in der Therapie auf Seiten der Eltern (die wegen
verschiedener Schwierigkeiten kommen, die sie mit ihren Kindern, oder die
die Kinder z. B. in der Schule haben) oft sehe, ist: Im Grunde wollen alle Eltern
far ihren Nachwuchs nur das Beste, wollen fur ihre Kids da sein, ihnen
Orientierung, Halt, Sicherheit und vor allem Liebe und Geborgenheit geben.
Jedoch kdnnen sie genau das in den verschiedensten Situationen nicht, weil
sie an innere Grenzen (eigene Defizite) kommen und sich dann ganzlich
anders verhalten als sie im Herzen mdchten. Sie kbnnen es nicht - trotz guter
Absicht -, wenn sie selbst in ihrer eigenen Kindheit nicht genug bekommen
und/oder nicht genug von den eigenen Eltern genommen haben - aus
welchen Grinden auch immer. In solchen Fallen arbeite ich nur mit den
Eltern. Wenn sie nachgenahrt und stabil sind, stabilisieren sich auch ihre
Kinder und die Symptome, aufgrund derer sie in die Therapie kamen,
verlieren sich.

Weitere Folgen des Tragens unbewusster Altlasten (durch eigene Erfahrungen
in der Kindheit entstanden oder auch tUbernommene, von unseren Ahnen
verdrangte Energie) kdnnen beispielsweise sein: Traumatisierte Menschen
empfinden sich mehr oder weniger gefuhllos und wenig oder gar nicht in
Verbindung mit ihrem sozialen Umfeld; auch die gottliche Anbindung ist oft
verloren gegangen. Dauerhafte, erfullte Paarbeziehungen sind unmaglich;
Nahe-Distanzprobleme tauchen auf; es kdnnen kaum oder keine gesunden
Grenzen gesetzt werden. Die Menschen flhlen sich schnell mit dem normalen
Alltag, mit der Arbeit und vor allem mit eigenen (und fremden) Kindern
Uberfordert. Sie sind immer auf der Suche nach dem Gluck und der eigenen
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Lebensaufgabe und wissen nicht, wer sie wirklich sind, was ihr authentischer
Ausdruck ist. Angst, Langeweile, innere Unruhe, sich genervt, trotzig, bockig
fahlen, ,eingeschnappt sein” oder unkontrollierbare Wutausbruche begleiten
ihr Leben. ,Ich bin eben so!”, wird dann oft gesagt. Traurigkeit und ein
fehlendes ,Etwas” nagt in der Tiefe ihrer Seele. Der Kérper entgleist fraher

oder spéter infolge der jahrzehntelangen inneren Spannung, die sich Whistleblower-Enthiillungen

. . . . ) US-Airbase Ramstein und globaler Drohnenkrieg
aufgrund dessen ergibt, dass sie, statt ihr authentisches Selbst, unbewusst ihr Herblzid Roundap/Gliphasat als Gefahrenquelle
angepasstes Selbst leben. Kérpersymptome sind meines Erachtens Weckrufe RIS Botastete i Keondorschumgmentrine Karholic

Whistleblower-Preis 2015

der Seele und Zeichen der inneren Blockaden und Dysbalance.

FRIEDA: Wie meine Interviewpartnerin Dami Charf in dem Artikel ,Trauma
uberwinden - Damit der Himmel wieder blauer wird” erklarte, sei es eine
der Tragiken traumatisierter Menschen, oft nicht mehr selbst entscheiden zu
kdnnen, wie sie reagieren. Die geist-seelische Situation in unserer Gesellschaft
deutet nicht gerade darauf hin, dass die Mehrheit ,bei sich selbst

Brandon Bryant Prof. Dr. Gilles-Eric Dr, Léon Gruenbaum
Séralini

angekommen” ist und ein jenseits von alten Konditionierungen erfulltes @
Leben gemiR dem eigenen Potenzial lebt. K&nnte es lhrer Ansicht nach sein, AR
dass viele von uns traumatisiert sind, ohne es zu wissen und wenn ja, wozu

fuhrt es, wenn man ein Leben Lang traumatische Altlasten im Rucksack hat?

Saskia John: Ja, meiner Einschatzung nach sind viele Menschen in
verschiedenen Entwicklungsphasen traumatisiert, ohne es zu wissen. Die L e L R DT
Folgen des 2. Weltkrieges (und der unverarbeiteten Kriegszeiten davor) und
die Auswirkungen der langjahrigen Teilung Deutschlands und des Lebens in
der ehemaligen DDR, durften eine wesentliche Rolle dabei spielen, warum es
so viele Menschen betrifft. Einige der folgenschweren Konsequenzen habe ich
in der Antwort auf Ihre vorherige Frage schon benannt. Um das noch einmal
zu konkretisieren: Wer mit emotionalen Defiziten von klein an aufgewachsen
bzw. in diese schon hineingeboren ist, dem sind das Defizit selbst und die das

Karina Urbach

Defizit kompensierenden Verhaltensmuster auch spater als Erwachsener Hl’[leI‘S
meist vollkommen unbewusst. Ich bekomme in Therapiesitzungen oft diesen heimliche
Satz zu horen: ,,Und ich dachte, das muss so sein, dachte, das ist normal!” Helfer

Nein. Vieles von dem, was gedacht ,normal” und in der Kindheit als ,normale ; .
Der Adel im Dienst

Verhaltensmuster” von den Erwachsenen unbewusst Ubernommen worden
der Macht

ist, entspricht weder unserer Natur noch einem erwachsenen Verhalten.
THEISS

FRIEDA: Die Psychologin, Autorin und Referentin Michaela Huber empfiehlt

beispielsweise, bei erlebten Misshandlungen nicht systemisch zu arbeiten.
Dami Charf und viele andere raten dazu, traumatisierte Menschen unbedingt

kdrpertherapeutisch zu unterstutzen. Welche Methoden wenden Sie an, um

traumatisierte Menschen zu behandeln und woran merken Sie vorab, ob tacnen SEtle
jemand ein Trauma hat oder vielleicht eine ganz andere Symptomatik?

Saskia John: Wie ich arbeite, hangt immer von der
individuellen Situation der Unterstltzung
suchenden Menschen ab. Ich stimme mich auf sie
ein und hole sie dort ab, wo sie stehen - jeder
braucht etwas anderes. Dabei schaue ich
grundsatzlich auf sie als Menschen - und bewusst
nicht auf das oft vor sich hergetragene Schild, auf
dem eine bestimmte Diagnose steht, auf die sie
innerlich schauen und so ihre Heilung verhindern.
Ein kranker Korper ist fur mich der manifest

gewordene Ausdruck eines Denkens, Fuhlens und e
Buch direkt bestellen

MICHAELA HUBER

Trauma und 50 Geschichten
die Folgen vom Bdumepflanzen

Handelns, das mit dem Innersten - dem Herzen
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und der Seele des Menschen - schon lange nicht

mehr im Einklang ist. Und da setze ich an: Ich schaue gemeinsam mit den
Klienten, was dazu fuhrte, dass sie einst (unbewusst) von ihrem authentischen
Lebensweg abgebogen sind und wie sich das auf ihr Denken, ihre Gefuhle und
ihren Kérper ausgewirkt hat. Wer das tief in sich weil3, weild auch, was es
braucht, um wieder in die eigene Spur und dadurch zu mehr Freude, innerem
Frieden, Leichtigkeit und Gesundheit im Leben zu kommen. Wenn es moglich
und angemessen ist, biete ich ihnen an, sich mit ihrer tieferen Wahrheit (die
immer anders aussieht als der Kopf denkt) auseinanderzusetzen - diese ist ja
ohnehin da (wenn auch oft unbewusst), beeinflusst sie standig und drtckt
Uber die Symptome im Korper und im Leben aus, dass etwas nicht stimmig,
nicht im Einklang ist. Wer mochte, dass sich daran wirklich etwas andert,
braucht zunachst einmal die Kompetenz (die oft erst erarbeitet werden muss),
sich selbst fuhlen und wahrnehmen und die Zusammenhange zwischen den
Ereignissen im Leben und den Gefuhls- und Korperreaktionen erkennen zu
kdnnen. Weiterhin braucht es Mut und Kraft, eine eingeleitete Veranderung
auch wirklich konsequent umzusetzen und sich den dabei auftauchenden
Herausforderungen im sozialen Umfeld und den damit einhergehenden
Gefuhlen stellen zu kdnnen. Und es braucht Geduld und Liebe fur diesen
wundervollen eigenen Wandlungs-, Erwachens- und Heilungsprozess.

Ich unterstutze also, kurz gesagt, diejenigen, die das einerseits wirklich
mochten, und die andererseits auch die daflr bendtigte Kraft und Energie zur
Verflgung haben, darin, Licht in ihre unbewussten Kelleretagen zu bringen,
um grundlegende Anderungen zu ermoglichen. Einige Aspekte meiner Arbeit
sind dabei:

= Ressourcen und Verstandnis fur den inneren Prozess aufbauen;
Erwachsenen-Ich starken; klaren, was verantwortungsbewusstes,
erwachsenes Handeln (auf ganz konkrete Lebenssituationen bezogen)
bedeutet.

Da nichts schwerer ist als sich selbst wirklich nachhaltig zu andern, bedeutet
dies manchmal eine langerfristige innere Arbeit. Ich wirde sogar sagen, es ist
ein Weg, ein Lebensweg. Oft wollen die Leute ihre Mitmenschen andern (statt
sich selbst) oder so schnell wie mdglich ihre Symptome wieder loswerden.
Solange jemand etwas weg oder anders haben maochte als es gerade ist,
arbeitet er im Grunde gegen sich selbst, was die innere Spannung nur weiter
erhoht, statt dass sie abgebaut werden kann. Es braucht fur tiefgehende
Heilung, wie ich sie verstehe, ein Erwachsenen-Ich, das sich selbst (dem
Inneren Kind und dem Korper) gegentiber bedingungslos liebevoll und
fursorglich ist und gut - zunachst einmal - fUr sich sorgt. Erfolgt diese innere
Heilungsarbeit vom Herzen her und mit klarem Verstand, ist das ein sehr
schoner, berthrender und Freude machender Heilungsprozess:

= die aktuelle Lebenssituation reflektieren: Gehe ich meinen Weg? Drlcke
ich (privat und im Arbeitsalltag) aus, was mir am Herzen liegt? Weil3 ich,
wer ich bin? Stimmt mein kreierter Alltag mit meinem Herzen Uberein?
Das sind nur einige Fragen, die wichtig sind,

= eine gefUhlte Verbindung ,.Erwachsenen-Ich - Inneres Kind” herstellen
und stabilisieren; unerfullte Bedurfnisse des Inneren Kindes nacherfullen
(,Nachbeeltern®); sich mit verinnerlichten negativen Glaubensbotschaften
auseinandersetzen; mit Introjekten in Kontakt treten und die
Beziehungsmuster zu diesen erkennen und heilen; sich angemessen
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abgrenzen lernen und aus der Identifikation mit den Introjekten
herauslosen,

= sich der kindlichen/Ubernommenen Glaubenssatze, Doppelbotschaften,
widerspruchlichen Aussagen und den damit verbundenen Gefuhlen und
Kérperempfindungen bewusst werden; ehemals verdrangte Gefuhle
wieder fuhlen und integrieren; - z. B. Uber Aufstellungen, Innere-Kind-
Arbeit, Hypnose oder andere Methoden innerer Arbeit.

= Daruber hinaus nutze ich den ,TimeWaver Med", der in den Bereich der
Informationsfeldmedizin gehort und ein computergestutztes
bioenergetisches Analyse- und Behandlungssystem ist, mit dessen Hilfe
Storungen im biologischen Informationsfeld analysiert und dort auch
balanciert, d. h. positiv beeinflusst, werden kénnen.

= Alles aufzuzahlen, wirde den Rahmen des Interviews sprengen. Kurz
gesagt geht es um Heilung durch Bewusstsein und Erwachen, um die
Wiederherstellung des Einklangs von Korper, Geist und Seele. Auf meiner
Webseite www.saskiajohn.de kann sich ausfuhrlicher informiert werden.

Woran erkenne ich, ob jemand ein Trauma hat? Es gibt einige Merkmale, die
far mich Hinweise sind. Um jedoch wirklich einschatzen zu konnen, ob
jemand ein Trauma hat, muss immer die Gesamtsituation der Person tiefer
angeschaut werden. Da manche Menschen die Neigung haben, etwas zu lesen
und dann aus dem Gelesenen und Verstandenen heraus fur sich eine
Diagnose abzuleiten, unter der sie dann wiederum noch mehr leiden als
vorher, ist es mir ein Anliegen darauf hinzuweisen, dass es aus meiner Sicht
nicht hilfreich ist, allein aus dem Lesen einer Liste heraus maéglicherweise ein
Trauma fUr sich selbst ableiten zu wollen.

Oft liegen, wie weiter oben schon angedeutet, einer bestimmten Form von
Trauma einerseits eine fehlende Stabilitat der Eltern und anderseits
Grundkonflikte in der Beziehung zwischen den Eltern - und, daraus folgend,
auch zwischen den Eltern und ihren Kindern - zu Grunde, die meist Uber viele
Generationen weitergegeben worden sind und daher eine gewisse Kraft
haben. Aus der Verdrangung dieser kreieren sich Symptome und Konflikte im
Leben eines Menschen, wobei der Zusammenhang dem Betroffenen und
seiner Herkunftsfamilie oft nicht bewusst ist - auch dann nicht, wenn
AulBenstehende dies klar und deutlich erkennen kdnnen. Oder eine Situation
wird als sogenannte ,Lappalie” eingeschatzt und daher oft als unwichtig
bewertet und verdrangt. In der Regel verbergen sich jedoch, gleich
unsichtbaren Spinnfaden, auch hinter ,Lappalien” handfeste Tatsachen und
Muster, insbesondere dann, wenn diese sich zahlreich wiederholen und zu
weiteren emotionalen Verletzungen fuhren. Viele ,kleine weggeschobene
Lappalien” vermullen mit der Zeit den Beziehungsraum und versalzen nach
und nach jegliche Beziehung. Aus anfanglicher leichter Verstimmung wird
unlberwindbarer Arger; die Liebe bleibt auf der Strecke.

Einige Symptome, hinter denen sich Traumata verbergen konnen, sind:

= Konzentrationsmangel, starke innere Unruhe, leicht gereizt und genervt

= nicht die eigenen inneren Impulse leben kénnen; nicht wissen, wer ,ich”
bin; immer auf der Suche; innerer Druck; dauerhafte Spannungen im
Korper

= eigene Grenzen und die von anderen Menschen Uberschreiten

= sich in Folge von jahrelanger Anpassung ,depressiv” fuhlen; sich nicht
fuhlen und Gefuhle nicht benennen kénnen; sich nicht im Kérper und
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nicht geerdet fuhlen

= die Welt nur noch aus dem Kopf heraus leben; viel gribeln; sich standig
wiederholende Gedankenkreisel, ohne diese abstellen zu konnen

= sich ausgeliefert, hilflos, unselbststandig, klein und abhangig fuhlen

= immer wieder die gleichen gegen sich selbst oder gegen andere
Menschen gerichtete Handlungen vollziehen, obwohl diese bereits als
unangemessen und ungesund (fur sich und andere) von der eigenen
Logik erkannt wurden - sich also wider eigenen Wissens verhalten

= sich anderen Menschen gegentber anpassen, es jedem recht machen
wollen; Dinge, die man selbst gerne tun wurde, nicht umsetzen, wenn z.
B. der Partner nicht auch mitmacht; oder etwas ,dem anderen zuliebe”
tun aus Angst vor der Reaktion des anderen; sich selbst Ubergehen

= sich standig rechtfertigen und verteidigen

= ,Lachen” an Stellen, wo es vom berichteten Inhalt her nichts zu lachen
gibt

= aktiv oder passiv aggressives Verhalten sich selbst und anderen
gegenuber; Einschichterung und Erpressungsversuche (Wenn du das
oder jenes tust, dann ...

= unkontrollierbare Geflihlsausbriche; Gefuhle nicht in sich halten konnen
= jegliches Suchtverhalten, Eifersucht

= Vermeidungs- und Zwangsverhalten aller Art

FRIEDA: In seinem Buch ,Schatten auf dem Pfad” schreibt Abdi Assadi, dass
viele spirituell Suchende, darunter auch so genannte spirituelle Lehrer, zwar
durch verschiedene Methoden gewisse Fahigkeiten erreichen konnten, doch
das habe nach Ansicht des Autors oft nichts mit einem Erwachen zu tun. ,Der
spirituelle Pfad ist kein Entertainment, aber als die guten Abhangigen, die wir
nun einmal sind, wollen wir ,high werden. Fur seine Ansichten erhielt der in
New York lebende gebdurtige Iraner, Yoga-Lehrer und Akupunkteur viel
Zuspruch und gleichermalen viel Schelte. Wie definieren Sie ,,Erwachen” und
+Erleuchtung"?

Saskia John: Erwachen bedeutet fur mich ein
Prozess, der mit Wach-Werden zu tun hat. Um
wach sein zu kdnnen, braucht es ein Aufwachen.
Aufwachen aus was? Aus der Trance, die mich in
konditionierten (meist unbewussten) Denk-, FUhl-
und Verhaltensmustern festhalt. Und die mich als
Erwachsene in manchen Situationen - statt

11 ABDI ASSAPI

SCHA'ITEN

“;_- !
]

|AUF DEM PFAD

souveran - kindlich angepasst reagieren lassen. || Wie unsdia Suche nach Erletchtung
| ‘ ] hmrers chhf ﬁ.ihre kann

Diese lllusion einerseits zu erkennen und sie
andererseits zu transformieren, ist fur mich ein Teil
des Erwachens-Prozesses. Eine Voraussetzung
dafur ist, dass es mir als Erwachsenem zunachst
einmal auffallt, dass ich mich in bestimmten
Situationen nicht souveran verhalten kann. Eine weitere, dass ich in der Lage
bin, dartber zu reflektieren und Verantwortung fur mein Verhalten und meine
Bedurfnisse zu Ubernehmen (statt zu versuchen, die Erfullung dieser bei
anderen, beispielsweise Partnern, Freunden, Arbeitskollegen, eigenen Kindern
oder Tieren, einzufordern oder sich in Ablenkungen jeglicher Art zu sturzen).

Buch bestellen
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Manchmal, insbesondere bei traumatischer Vergangenheit, braucht es fur
diesen inneren Wachstumsprozess therapeutisch-integrative Hilfe, die meines
Erachtens auch angemessen ist. In diesem Sinne ist in der heutigen Zeit das
mental-emotionale Erwachsen-Werden fur mich ein wesentlicher Teil des
Erwachens. Damit meine ich, als Menschheit in eine Reife hineinzuwachsen,
die uns verantwortungsbewusst, angemessen und vor allem menschlich in
den verschiedenen Alltagssituationen - insbesondere Kindern gegenuber -
handeln lasst. Das Potenzial dazu steckt jedenfalls in jedem von uns. In dem
Sinne wurde ich auch die oben zitierte Aussage von Abdi Assadi verstehen.
,Die guten Abhangigen” - das sind, in meinen Worten ausgedruckt,
Erwachsene mit einem nicht integrierten, bedurftigen Inneren Kind, das noch
sehnsuchtig die Erfullung seiner Bedurfnisse im Aul3en sucht. Aus meiner
Sicht ist das nur ein Teil der Gesamtpersonlichkeit (das Innere Kind ist
abhangig), wahrend ein anderer Teil (der Erwachsene) fur dieses liebevoll und
verantwortungsbewusst da sein kann. Geschahe diese innere Fursorglichkeit
mit echter Herzensliebe und emotional warmem Kontakt, kdnnte die kindliche
Ebene nachgenahrt werden. In Folge dessen wiirden wir innerlich mehr in
Frieden kommen und aufhdéren, high oder anders betdubt und abgelenkt sein

zu wollen.

.Df\S LEXIKON DER ALTEN

GEMUSESORTEN

Erleuchtung geht fir mich mit Erwachen Hand in Hand und zugleich dartber
hinaus. Auch Erleuchtung ist ein Prozess und bedeutet fur mich,
einschneidende Einblicke in die Natur des Seins (wie die Welt WIRKLICH ist,
und nicht, was wir Uber sie denken) zu erhalten. Ein Schauen hoherer Seins-
Ebenen, die immer da sind, jedoch derzeit noch nicht zu unserem Beatrix Pfleiderer
Alltagsbewusstsein gehoren. Als wiirde sich der Himmel gnadenvoll 6ffnen Die Kraft der Verbundenheit
und einen Blick in die grenzenlose Unendlichkeit und Weisheit dahinter el b o lhle e Uidppduit s
gestatten. Es ist wie ein Hindurchschauen durch die Vorhange der

personlichen, kulturellen und irdischen Konditionierungen. Ein Eintauchen in
die Seins-Wahrnehmung - jenseits der gewohnten Gedanken und Gefuhle,
auch jenseits der gewohnten Raum-Zeit-Konditionierung.

Eine solche Erfahrung wirkt, wenn sie stark genug ist, wie eine Initialzindung
fur Veranderung, fur Erwachen; sie transformiert das komplette bisherige
Weltbild, nichts ist danach mehr wie es vorher war. Das eigene Leben und die
Bedurfnisse andern sich grundlegend und nachhaltig. Die uns innewohnende
naturliche gottliche Ordnung stellt sich wieder her. Das Denken, Fuhlen und
Handeln wird zunehmend aus den héheren Seins-Ebenen motiviert; es fuhlt
sich eingebunden in etwas Grél3eres Ganzes an, das alles und jedes
durchdringt und schopft.

FRIEDA: Dieser ,Weg durch den Schmerz” lohnt sich demnach und vermutlich
bleibt er niemandem auf Dauer erspart. Sie erklarten schon, auf sehr
authentische Weise, wie ich finde, welches Geschenk Menschen erwartet,
wenn sie sich mit ihren Schatten auseinandersetzen. Kénnen Sie das noch
naher ausflihren?

Saskia John: Dieser Moment, zu erkennen, dass man viele Jahre an sich selbst
vorbeigelebt hat und Wege gegangen ist, die andere vorgegeben haben, kann
einerseits schockierend UND andererseits zugleich erleichternd sein.
Erleichternd, weil mit der Erkenntnis die Wachheit zunimmt und zugleich auch ANDREAS WEBER
mehr innerer Raum, mehr Gelassenheit und tiefere innere Ruhe fiihlbar sind Alles fiihlt

MENSCH, NATUR UND DIE REVOLUTION

und mehr Handlungs- und Wahlfreiheit besteht. Handlungsimpulse kommen DER LEBENSWISSENSCHAF

mit einem Vorwort von Michael Succow

zunehmend aus einem mit dem Herzen und dem Bauch verbundenen
Verstand, die auf das Wohl aller ausgerichtet sind. Es steht nicht mehr nur das
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eigene Wohl im Vordergrund, sondern auch das Wohl der Mitmenschen, und
im groBeren Rahmen auch das Wohl der Menschen in anderen Landern, der
Erde und des Weltraums. Die Liebe handelt - klar, weise und bedingungslos.
Das Menschheitswesen schlaft einen kollektiven Schlaf und ist sich dessen
nicht bewusst, halt diesen Zustand fur real, fir einen Wachzustand. Das ist er

leider nicht.
. . . . . : = wassel‘
FRIEDA: Herzlichen Dank fur Ihre buchstablich ,,aufschlussreichen” des
Hades
Antworten!

Saskia John: Es war mir eine grofRe Freude! Herzlichen Dank fur die Einladung
zum Interview und die tiefgehenden Fragen! Ich empfinde es als sehr wertvoll
und wichtig, dass es Magazine gibt, die sich damit befassen.

FRIEDAs Kaffeekasse:

CLEMENS G. ARVAY

DER BIOPHILIA
Danke. EFFEKT

Heilung aus dem Wald

Spenden

Ggf. zum Weiterlesen:

Die Heilung der Mutterwunde durch die eigene Stimme, Souveranitat: Von
Karpfen und Delfinen, Militdrmesse und phallische Phase, Emanzipation
mal anders betrachtet, Rat der GroBmutter, Die abgeschaffte Mutter, Gaia:
Nach Hause kommen, Gewalt in der Partnerschaft, Gefuhle artikulieren
statt Gewalt ausagieren, Mogelpackung Naturschutz - Indigene Vélker,
Trauma uberwinden - Damit der Himmel wieder blauer wird, Gender -
Themen, die die Welt nicht braucht, Rechte und linke Ideologien, Vom
Boom der Hobbykoche, Muitter fur Mutter, Friedgard Mattlin - Wenn
Mutter kampfen, Hochsensibel - Interview mit Kirsten Kampmann-
Aydogan, Harfe statt Ritalin, Lustvoll gebdren, Hypnose bei
Schwangerschaft, Geburt und Kinderwunsch

Gefallt mir:

Wird geladen...

Ahnliche Beitrage

Meine

Sprache

tind I(‘h | % i s
"Meine Sprache und ich" Kdrperweisheit - Tanz als Wertschatzung - mehr als ein - ALBERT VINZENS
Mai 19, 2017 Ausdruck der Seele Modewort
In "Galerie" Marz 30, 2018 Dezember 10, 2016

In "Bremen" In "Bildung"
Mit einem Vorwort aus dem Neolithikum

Spenden

. . BUCH DIREKT BESTELLEN
Monetares fur FRIEDAs Kaffeekasse _
[ .

Nutzungsbedingungen

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 11/24


https://frieda-online.de/tag/slider/
https://frieda-online.de/heilung-der-mutterwunde-durch-die-eigene-stimme/
https://frieda-online.de/souveraenitaet-von-karpfen-und-delfinen-das-feld-gewinnt/
https://frieda-online.de/militaermesse-und-phallische-phase/
https://frieda-online.de/emanzipation-mal-anders-betrachtet/
https://frieda-online.de/rat-der-grossmuetter/
http://frieda-online.de/die-abgeschaffte-mutter/
http://frieda-online.de/gaia-nach-hause-kommen/http://frieda-online.de/gaia-nach-hause-kommen/
http://frieda-online.de/gewalt-in-der-partnerschaft/
http://frieda-online.de/gefuehle-artikulieren-statt-gewalt-ausagieren/
http://frieda-online.de/indigene-voelker-mogelpackung-naturschutz/
http://frieda-online.de/trauma-ueberwinden/
http://frieda-online.de/gender-themen-die-die-welt-nicht-braucht/
http://frieda-online.de/rechte-und-linke-ideologien/
http://frieda-online.de/vom-boom-der-hobbykoeche/
http://frieda-online.de/muetter-fuer-muetter/
http://frieda-online.de/friedgard-mattlin-wenn-muetter-kaempfen/
http://frieda-online.de/hochsensibel-hochsensitiv-hochbegabt/
http://frieda-online.de/harfenklaenge-statt-ritalin/
http://frieda-online.de/lustvoll-gebaeren/
http://frieda-online.de/hypnose-bei-schwangerschaft-geburt-und-kinderwunsch/
mailto:?subject=Dunkelretreat%20%E2%80%93%20Erleuchtung%20durch%20Dunkelheit?&body=https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/
https://www.narayana-verlag.de/CD-Set-ICH-BIN-und-Die-Wasser-des-Hades-Peter-Raba/b3226/partner/Frieda-online
https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=2911&affiliate_banner_id=1
https://www.buch7.de/produkt/spiel-zeuge-albert-vinzens/1024720725?ean=9783927369948&partner=Frieda-online
https://www.buch7.de/produkt/befreit-lernen-peter-gray/1024720726?ean=9783927369917&partner=Frieda-online
https://frieda-online.de/meine-sprache-und-ich/
https://frieda-online.de/meine-sprache-und-ich/
https://frieda-online.de/koerperweisheit-tanz-als-ausdruck-der-seele/
https://frieda-online.de/koerperweisheit-tanz-als-ausdruck-der-seele/
https://frieda-online.de/wertschaetzung-mehr-als-ein-modewort/
https://frieda-online.de/wertschaetzung-mehr-als-ein-modewort/
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

Peter Gray

LERNEN

Wie Lernen in Freiheit
spielend gelingt

BUCH DIREKT BESTELLEN

Peter Germann &
Gudrun Zeuge- Germann

dﬂﬂé’V
/ZEITEN

NATURHEILKUNDE

fur den Mann in den besten Jahren

BUCH DIREKT BESTELLEN

LOTHAR URSINUS

MEIN

BLUT

SAGT MIR ...

Labor ganzheitlich

28
g

zo
3
gE
g5
€y
3
a

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 12/24


https://www.buch7.de/produkt/befreit-lernen-peter-gray/1024720726?ean=9783927369917&partner=Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Maennerzeiten-Peter-Germann/b24751/partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Mein-Blut-sagt-mir-Lothar-Ursinus/b25206/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

BUCH DIREKT BESTELLEN

Dr. Peter Patzak

Das Synthetische
Hormonsyndrom

Die Folgen von
Hormoneinnahmen und ihre
homdoopathische Behandlung

BUCH DIREKT BESTELLEN

Datenschutzerklérung -
Nutzungsbedingungen

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 13/24


https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=9237&affiliate_banner_id=1
https://www.narayana-verlag.de/Das-Synthetische-Hormonsyndrom-Die-Folgen-von-Hormoneinnahmen-und-ihre-homoeopathische-Behandlung-9-CD-s-Peter-Patzak/b22242?partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Wuehl-dich-gluecklich-Andrea-Heistinger/b24545/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/

Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

dich
glucklich

SOMAIY DR 1iNEN

Biogarten &
T IRNTEN, FETUEN . -
s TN Q’ A

BUCH DIREKT BESTELLEN

SOPHIA ELMLINGER

/ DETOX
{Your LIFE

»
“

Pr. Libby Weaver

Wunderbar
wetblich

N

-

.,,.
954
L3

nuy Olo :(a E
e ] ’\’
2822 \g o Py el

X
s

&

Gesundheit
Ernihrung Enispannung
£
Was jede F'rau ;i
_ wirklich wissen sollte

] @ ,-
)
NAYA



https://www.narayana-verlag.de/Wuehl-dich-gluecklich-Andrea-Heistinger/b24545/partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Dreck-raus-Licht-rein-Sophia-Elmlinger/b24667/partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Wunderbar-weiblich-Libby-Weaver/b25024/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/

Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

BUCH DIREKT BESTELLEN

DIE GESUNDHEITS-REVOLUTION DES 21. JAHRHUNDERTS

~ Krise
im Darm

WIE DIAT, PROBIOTIKA UND
NUTZLICHE BAKTERIEN
GEWICHTSABNAHME & GESUNDHEIT
UNTERSTUTZEN

Robert Keith Wallace, Ph.D.
und Samantha Wallace  Jile=

BUCH DIREKT BESTELLEN

Dr. Knut Sroka

M ﬂ i
Fundierte Alternativen

zur Schulmedizin
® K

BUCH DIREKT BESTELLEN

g8
g3
38
2Z

o
Zg
g
28

a5
g
EE
a

15/24


https://www.narayana-verlag.de/Krise-im-Darm-Samantha-Wallace-Robert-Keith-Wallace/b25122/partner/Frieda-online
https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=8739&affiliate_banner_id=1
https://www.narayana-verlag.de/Die-Kuechen-Apotheke-Annette-Kerckhoff/b25187/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/

Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

Dr. Annette Kerckhoff

===l
KUCHEN-APOTHEKE

Mit zwolf Lebensmitteln die haufigsten
Beschwerden selbst behandeln

‘Traditionelle
Hausmittel
neu entdeckt

KNAURS

MENSSANA

BUCH DIREKT BESTELLEN

Petar Dimkov

Heilung von
Bauchspeicheldriise,
Leber und Milz

_ i Schatzkammer
der Naturh&ilkunde

BUCH DIREKT BESTELLEN

nnnnnnnnnn
uuuuuuuuu

rrrrrrrrrrr
nnnnnnnnnn


https://www.narayana-verlag.de/Die-Kuechen-Apotheke-Annette-Kerckhoff/b25187/partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Heilung-von-Bauchspeicheldruese-Leber-und-Milz-Petar-Dimkov/b16146/partner/Frieda-online
https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=9590&affiliate_banner_id=1
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

o @ -0 - @ 0 e s e 0 -0+ P -09
.+ -0 e+ @0 00 @ - s e - s
° - o s c@oe - @ - co0® - @ - o
.E - @ e - ® - e - o
°5: -
: ROVELLI ‘¢
¥ DIE GEBURT W
: DER :
% WISSENSCHAFT B
: Anaximander und .
v sein Erbe e
- - @
. . @
.  pne
o ® o
. s
: . . e
o i i@ iy @t e mn

NEWSLETTER AKADEMIE FUR
MENSCHLICHE MEDIZIN

AMM
IzNewsfeed

INFOS ZU DIESEM FILM

“..the single greatest scandal in the history of American med;

aymond, Physician:

OFFICIAL SELECTION Y OFFICIAL SELECTION

HOT SPRINGS

l; (7 A}
\\;UNITED NATIONS‘& A Film by Martha Davis \y VI
ASSOCIATION J»  Narrated by Mercedes Ruehl \1\ DOCUMENTARY ‘y

FILM FESTIVAL

BUCH DIREKT BESTELLEN

Datenschutzerklarunt
Nutzungsbedingungen

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 17/24


https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=9590&affiliate_banner_id=1
http://spitzen-praevention.com/newsfeed-abonnieren/
http://doctorsofthedarkside.com/
https://www.narayana-verlag.de/Europaeische-Ayurvedakueche-Irene-Rhyner/b21383/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

Irene Rhyner

T
Europaische

"

’
§, pa—

~  Kuche

M v

Grundlagen

BUCH DIREKT BESTELLEN smerseoninng

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 18/24


https://www.narayana-verlag.de/Europaeische-Ayurvedakueche-Irene-Rhyner/b21383/partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Gruenkohl-Der-Vitalstoff-Champion-Clea/b19216/partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Das-Frauen-Gesundheitsbuch-Ingrid-Gerhard/b17272/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

N J‘\ b ! i‘", b M 1‘\“ } S A II\ )

Den mannlichen
Hormonhaushalt
natlurlich im Griff!

und Geburtshilfe
‘Mit einem Sonderteil iber
Sauglinge und Kleinkinder

DETOXPULVER BESTELLEN

Datenschutzerklérung -
Nutzungsbedingungen

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 19/24


https://www.narayana-verlag.de/Auch-Maenner-haben-Hormone-Sabine-Hauswald-Armin-Herold/b23437?partner=Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Homoeopathie-in-Gynaekologie-und-Geburtshilfe-Henry-Newell-Guernsey/b4271/partner/Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Neues-Leben-600-g/b24011/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

b
-

i .

y .

e
d.
.
5
Ce XN
e LY
-"'-.
e .
. .
5 D
~ad ..
. %

DETOX MIT AKTIVKOHLE
UND TONISCHEN PILZEN

g NON
MR 5 o

600 GRAMM PULVEFR

HOCHHUTH

AUSSTIEG

NATO

- oder Finis Germanig

AUS DER

Essays, Briefe, Gedichte

zeitgaist

BUCH DIREKT BESTELLEN

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 20/24


https://www.narayana-verlag.de/Neues-Leben-600-g/b24011/partner/Frieda-online
https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=3458&affiliate_banner_id=1
https://www.narayana-verlag.de/Natuerliche-Pflege-fuer-Mutter-und-Kind-Natascha-von-Ganski/b23713/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/

Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

Natascha von Ganski

thge/»

"ir Mutter &“‘“

Oliche, Cpemes una
selhet gemacht

% fiir die Schwangerschaft
& nach der Geburt
% fir Babys erstes ]ahr

CHRISTIAN

N|cht |mpfen — was dann’?

BUCH DIREKT BESTELLEN

Da
N

g
38
b Rd

a5
£
as

a

21/24


https://www.narayana-verlag.de/Natuerliche-Pflege-fuer-Mutter-und-Kind-Natascha-von-Ganski/b23713/partner/Frieda-online
https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=5229&affiliate_banner_id=1
https://www.narayana-verlag.de/Cannabis-als-Medizin-Michael-Backes/b22549/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

Michael Backes

annabis
als Medizin

Ein praktischer Leitfaden
fur den medizinischen
Einsatz der Hanfpfianze

BUCH DIREKT BESTELLEN

REDLINE | VErtac

Gerald Lembke | Ingo Leipner

DIE LUGE DER
DIGITALEN g

BILDUNG

Warum unsere Kinder
das Lernen verlernen

Sl

BUCH DIREKT BESTELLEN

¢ *_peterWohfleben

WohlIebens
Waldfihrer

Tiere & Pflanzen bestimmen - das Okosystem entdecken

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 22/24


https://www.narayana-verlag.de/Cannabis-als-Medizin-Michael-Backes/b22549/partner/Frieda-online
https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=5155&affiliate_banner_id=1
https://www.narayana-verlag.de/Wohllebens-Waldfuehrer-Peter-Wohlleben/b24531/partner/Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020 Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

PROBIOTIKUM DIREKT BESTELLEN

Nngenki

Me! Kult pro

ehem. Probiotische Mikroorganismen

Nahrungsergénzungsmittel
fermentiert mit aktiven
Milchsiurekulturen

FPATTE Aichwala

von

1 nach de
urebakterien
iChe Sauren hauptsachhict
rin organische Sduren (vor &K

re) verstoffwechsel

Dr. med. Ingfried Hobert
Svenja Zitzer

Die = §%
% Ethno Health §
Apotheke

Die besten Heilpflanzenrezepturen
unserer Erde

BUCH DIREKT BESTELLEN

Datenschutzerklarung -
Nutzungsbedingungen

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/ 23/24


https://www.narayana-verlag.de/Me-Kult-pro-ehem-Probiotische-Mikroorganismen-Agenki-1000-ml/b12234/partner/Frieda-online
https://www.buch7.de/store/product_details/1028725367?partner=Frieda-online
https://www.buch7.de/store/product_details/1031402461?partner=Frieda-online
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

8.1.2020

Copyright frieda-online.de © 2019

https://frieda-online.de/dunkelretreat-erleuchtung-durch-dunkelheit/

Dunkelretreat - Erleuchtung durch Dunkelheit? - Frieda Online

IMPRESSUM DATENSCHUTZ

Tectum

Ingfried Hobert

Ethno Health y
Apotheke

Ubersichtlich
& praktisch A

Torsten Ermel

Beamte

Was die Adeligen von heute
wirklich verdienen

Sachbuch

KONTAKT KOOPERATIONEN



https://www.buch7.de/store/product_details/1031402461?partner=Frieda-online
https://www.narayana-verlag.de/Spiralschneider-gruen/b20045/partner/Frieda-online
https://www.j-k-fischer-verlag.de/product_info.php?ref=1024&products_id=3331&affiliate_banner_id=1
https://frieda-online.de/impressum/
https://frieda-online.de/datenschutz/
https://frieda-online.de/kontakt/
https://frieda-online.de/kooperationen/
http://frieda-online.de/events/list/
https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/de/policies/terms/

